Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

MLE, SEL, GOR, S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

120 g

MLE, SEL, GOR, S02,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10

Twarozek z natka pietruszki 60 g

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona

40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Twarozek z natka pietruszki 60 g Twarozek z natka pietruszki 60 g Twarozek z natka pietruszki 60 g Pomidor 90 g Twarozek z natka pietruszki 60 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE, Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE, Ryzowa 400 ml (MLE. SEL) Brokutowa zryzem * 350 ml (MLE, Brokutowa zryzem * 300 ml (MLE,
~ SEL,) SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g SEL,) SEL,)
% Curry dyniowo-ziemniaczane z Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Curry dyniowo-ziemniaczane z Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
N [ 8 [clecierzycg 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |[ciecierzycg 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
B |8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
‘= | © |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |(MLE,)
® ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g ml Kcl>mp0t owocowy z jabtkami* b/c 250
v m
N
E Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
g GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 GLU PSZ, GLU ZYT,)
5% hleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami* |szt
-?—;- szt Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
8 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (warzywami* 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) Satata lodowa 20 g warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
S |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Satata lodowa 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata lodowa 20 g
60 g (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona 40 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Saftata lodowa 20g aftata lodowa 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Wartos¢ energetyczna: 1930.29 kcal;
Biatko ogétem: 79.45 g; Tluszcz: 39.26 g;
Kw. t. nasy.: 13.36 g; Weglowodany
ogoétem: 327.82 g; W tym cukry: 79.06 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 9.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2063.95 kcal;
Biatko ogétem: 90.15 g; Tluszcz: 49.24 g;
Kw. t. nasy.: 12.89 g; Weglowodany
ogoétem: 327.47 g; W tym cukry: 88.56 g;

Btonnik pok.: 22.02 g; Sol: 8.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2102.77 kcal;
Biatko ogétem: 90.56 g; Ttuszcz: 48.89 g;
Kw. t. nasy.: 12.53 g; Weglowodany
ogoétem: 337.68 g; W tym cukry: 88.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 1817.21 kcal;
Biatko ogétem: 91.13 g; Tluszcz: 43.31 g;
Kw. t. nasy.: 15.21 g; Weglowodany
ogoétem: 281.25 g; W tym cukry: 50.56 g;

Btonnik pok.: 22.08 g; Sol: 8.72 g;

Btonnik pok.: 35.58 g; Sol: 9.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1857.75 kcal;
Biatko ogétem: 83.13 g; Tluszcz: 41.04 g;
Kw. t. nasy.: 13.72 g; Weglowodany
ogoétem: 305.07 g; W tym cukry: 58.66 g;
Btonnik pok.: 30.28 g; Sol: 9.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE,. GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

(MLE,) (MLE,) (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR))

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR))

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

GOR,

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 90 g

Rukola 10 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE,

Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Satata zielona 20 g

60 g

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40
'?'warég potttusty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL,)
Kluski slgskie 200 g (JAJ, moze Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Kluski slgskie 200 g (JAJ, moze Kluski slgskie 200 g (JAJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) |JAJ,) JAJ, zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
% | 8 |Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ Soswiasny () 100 mI GLU PSZ, SEL,) |Sos wtasny () 100 mI GLU PSZ, SEL,) |Klopsik wieprzowy 1009 (GLUPSZ Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
5|2 |JAJ Kluski $las |e 200 g (JAJ, moze Kluski slgs |e 200 g ( . _moze JAJ,) JAJ,)
s O |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ SOJ "SEL. GOR ) |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) ([Soswtasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
> Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem  |Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem™ 200 g Suréwka z kapusty pekinskiejz olejem  [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
< 00 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |200 200
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
T ml mi ml
N
I Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 40

9

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g Twardg poétttusty 50 g (MLE,) Twardg poétttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
E Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 (Banan 1szt. 1 szt
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2503.73 kcal;
Biatko ogétem: 107.18 g; Ttuszcz: 69.74
g; Kw. th. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
ogbtem: 372.63 g; W tym cukry: 100.09
g; Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.01 kcal;
Biatko ogotem: 126.37 g; Ttuszcz: 61.18
g; Kw. th. nasy.: 19.65 g; Weglowodany
ogbtem: 374.42 g; W tym cukry: 104.22
g; Btonnik pok.: 20.23 g; Sél: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.99 kcal;
Biatko ogotem: 117.75 g; Ttuszcz: 61.67
g; Kw. th. nasy.: 16.95 g; Weglowodany
ogbtem: 380.71 g; W tym cukry: 109.06
g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1967.12 kcal;
Biatko ogétem: 106.01 g; Ttuszcz: 65.23
g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany
ogobtem: 247.81 g; W tym cukry: 29.31 g;
Btonnik pok.: 26.90 g; Sol: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.09 kcal;
Biatko ogétem: 108.32 g; Ttuszcz: 64.21
g; Kw. th. nasy.: 18.83 g; Weglowodany
ogodtem: 346.13 g; W tym cukry: 73.74 g;
Btonnik pok.: 24.43 g; Sol: 9.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,

GLU OW,) GLU OW,) GLU oOW,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) GLU OW,)
0 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  [Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) biatka wieprzowego 40g (MLE, moze |(GLUPSZ GLU ZYT,)
T |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-2 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |[GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
‘0 |biatka wieprzowego 40g (MLE, moze |biatka wieprzowego 40g (MLE, moze |biatka wieprzowego 40g (MLE, moze |Pomidor 80 g biatka wieprzowego 40g (MLE, moze

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR, GOR, GOR, Serek a'la homogenizowany 60 g GOR,
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g
Twarozek na stodko 60 g(MLE,)

Satata lodowa 20 g
Twarozek na stodko 60 g(MLE,)

Satata lodowa 20 g
Twarozek na stodko 60 g(MLE,)

Satata lodowa 20 g
Twarozek na stodko 60 g(MLE,)

Fasolowa z ziemniakami * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g

Grysikowa * 300 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami *

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g

Sos jarzynowy * 100 ml (

GLU PSZ, SEL,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

8 B gGLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 200 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem 200 g

o) 8 osjarzynowy * 100 ml (GLU PSZ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

o SEL,

2| |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

& 2009

E Kompot owocowy* z/c 250 ml

% Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 60 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Serek a'la homogenizowany 60 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g szt 60 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

©, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ser zotty 40 g (MLE,)
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
© | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt 60 g (SEL,& (GLU PSZ, GLU ZYT,)
< szt Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  [Pomidorki koktajlowe 80 g Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych |60 g (SEL,) 60 g (SEL,) Safata zielona 20 g szt
60 g (SEL,) Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Jabtko

150 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Jabtko

150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2548.29 kcal;
Biatko ogdtem: 107.29 g; Ttuszcz: 70.79
g; Kw. th. nasy.: 18.15 g; Weglowodany
ogoétem: 386.61 g; W tym cukry: 97.68 g;

Btonnik pok.: 35.90 g; Sél: 6.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2224.36 kcal;
Biatko ogétem: 114.87 g; Ttuszcz: 44.52
g; Kw. th. nasy.: 15.93 g; Weglowodany
ogoétem: 353.38 g; W tym cukry: 103.38

g; Btonnik pok.: 24.57 g; Sél: 5.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2212.60 kcal;
Biatko ogdtem: 114.24 g; Tluszcz: 44.42
g; Kw. th. nasy.: 15.97 g; Weglowodany
ogoétem: 351.06 g; W tym cukry: 103.72
g; Btonnik pok.: 22.02 g; Sél: 5.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2018.94 kcal;
Biatko ogdétem: 113.78 g; Ttuszcz: 64.95
g; Kw. th. nasy.: 22.79 g; Weglowodany
ogoétem: 262.94 g; W tym cukry: 51.69 g;
Btonnik pok.: 34.43 g; Sol: 6.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2299.70 kcal;
Biatko ogétem: 113.73 g; Ttuszcz: 58.34
g; Kw. th. nasy.: 17.20 g; Weglowodany
ogoétem: 346.06 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 33.84 g; Sol: 6.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

MLE)) MLE,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

chab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Twarozek z papryka 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

120 g

S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Zurek z ziemniakami * 300 ml (GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ

PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL,)
- Kaszotto jeczmienne z miesem Marchew gotowana z olejem* 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
< [8 [wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
=[5 |GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL. GLU (200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
N 1O |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) JECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
E 200 g (SEL.) wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL,
~ Kompot owocowy* z/c 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
« GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

@ |szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE grubo rozdrobniona 40 g
* |grubo rozdrobniona 40 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, |SEL.GOR,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, |SEL.) SEL.) Satata zielona 10 g SEL.)
SEL Gg)R ) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g
& Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2138.20 kcal;
Biatko ogétem: 87.80 g; Ttuszcz: 55.56 g;
Kw. t. nasy.: 15.52 g; Weglowodany
ogoétem: 336.84 g; W tym cukry: 80.43 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sol: 8.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2234.07 kcal;
Biatko ogétem: 95.59 g; Ttuszcz: 45.42 g;
Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 374.89 g; W tym cukry: 107.91
g; Btonnik pok.: 27.25 g; Sél: 6.42 g;

Wartos¢ energetyczna: 2232.68 kcal;
Biatko ogétem: 95.54 g; Tuszcz: 45.42 g;
Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogotem: 374.57 g; W tym cukry: 107.69
g; Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1790.43 kcal;
Biatko ogétem: 86.01 g; Ttuszcz: 57.71 g;
Kw. t. nasy.: 16.75 g; Weglowodany
ogoétem: 248.95 g; W tym cukry: 48.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2002.77 keal;
Biatko ogdtem: 89.94 g; Tuszcz: 48.52 g;
Kw. t. nasy.: 15.05 g; Weglowodany
ogoétem: 316.65 g; W tym cukry: 53.35 g;

Btonnik pok.: 35.49 g; Sol: 7.57 g;

Btonnik pok.: 31.15 g; Sol: 8.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
Satata zielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g
Twarozek 60 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Dyniowa z makaronem* 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Dyniowa z makaronem* 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Ryba pieczona (Morszczuk) 1

00 ( RYB,)

Dyniowa z makaronem* 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Ryba pieczona (Morszczuk) 1

00 ( RYB)

B [Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 g
e} gRYB, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
=5 b/c 200 g
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
(% ml
- Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 [Twarozek 60 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60
o Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
Y (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Butka pszenna dtuga krojona 120 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
N Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 |(GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
© |szt Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
'g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |szt Pomidor b/skérki 80 g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [szt
5 |9 (JAJ, MLE,) Pomidor 80g Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |dod.woda, parzony 40g (MLE, moze |Pomidor 80g
X |Schab na masle pieczony, wieprzowy, z [Schab na masle pieczony, wieprzowy, z |dod.wodg, parzony 409 (MLE, moze |zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze (dod.woda, parzony 409 (MLE, moze |zawieraé: GLU sz S SEL, GOR. S02,) dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, |S02,) Pomidor 80 g zawiera¢: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,) S02,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g S02,)
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satlata zielona 20 g
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
o 0,21 1 szt szt (_moze zawieraé: MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2162.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2203.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2181.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1855.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2011.92 kcal;
Biatko ogétem: 111.89 g; Ttuszcz: 46.58 |Biatko ogotem: 119.38 g; Ttuszcz: 47.43  |Biatko ogotem: 121.04 g; Tluszcz: 43.82 [Biatko ogétem: 115.26 g; Ttuszcz: 49.68 |Biatko ogdtem: 109.86 g; Ttuszcz: 46.23
g; Kw. th. nasy.: 14.99 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 14.41 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 17.10 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogotem: 335.36 g; W tym cukry: 91.89 g; [ogdtem: 333.74 g; W tym cukry: 87.12 g; |ogdtem: 334.52 g; W tym cukry: 88.42 g; |ogdtem: 250.76 g; W tym cukry: 48.64 g; [ogdtem: 299.80 g; W tym cukry: 64.86 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; Sol: 8.42 g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sol: 7.10 g; Btonnik pok.: 23.60 g; Sol: 6.79 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sol: 6.85 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 8.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ogorek konserwowy 50 g (GOR,)
Mix satat 20 g

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g ( )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 40 g( SEL,)

GLU PSZ

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

'GE) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( MLE, moze (40 g(SEL,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
3 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Hummus 60 g (SEZ,) asta z kurczaka i warzyw gotowanych
®© |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g Pomidor 80 g Pomidor 50 g 40 g (SEL,)
& |(SOL.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Hummus 60 g (SEZ,)
Hummus 60 g (SEZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 50 g
Musztarda 10 g (GOR,) Mix satat 20 g

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Selerowa z ziemniakami *
Gulasz wotowy-dieta 110 g (GLU PSZ,

300 ml ( MLE, SEL,)

Grochowa z ziemniakami * 300 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wotowy-dieta 110 g (GLU PSZ,

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

szt

Satata zielona 20 g

szt

Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

ol e Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)

8|5 |(JECZ,) ] Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g

2 | © [Gulasz wotowy- dieta 110 g (GLU PSZ.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

® Buraczki gotowane 200 g

E Kompot owocowy* z/c 250 ml

N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
& GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 GLUPSZ, GLU ZYT.)

Q hleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

© |szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, |GOR, rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE
© |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) GOR,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) GOR,)
< |GOR.) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Twarog potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Twardg pétttusty 50 g (MLE.)
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

PN

B

abka piaskowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, OZl,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

GLU PSZ, JAJ

Babl;a piaskowa 80 g (
1,

~£0,

Wartos¢ energetyczna: 2604.33 kcal;
Biatko ogétem: 101.62 g; Ttuszcz: 74.99
g; Kw. th. nasy.: 17.15 g; Weglowodany
ogétem: 391.10 g; W tym cukry: 98.38 g;

Btonnik pok.: 27.70 g; Sol: 9.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2375.06 kcal;
Biatko ogétem: 103.80 g; Ttuszcz: 54.79
g; Kw. th. nasy.: 14.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 377.91 g; W tym cukry: 102.34
g; Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 5.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2374.41 kcal;
Biatko ogétem: 103.78 g; Ttuszcz: 54.79
g; Kw. th. nasy.: 14.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 377.76 g; W tym cukry: 102.24
g; Btonnik pok.: 21.86 g; Sél: 5.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 1936.96 kcal;
Biatko ogétem: 98.97 g; Ttuszcz: 61.87 g;
Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogoétem: 258.40 g; W tym cukry: 45.15 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 6.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2460.08 kcal;
Biatko ogétem: 101.18 g; Ttuszcz: 70.24
g; Kw. th. nasy.: 15.38 g; Weglowodany
ogoétem: 366.81 g; W tym cukry: 71.60 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Sol: 7.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU [Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ.) (GLU PSZ.) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona

40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona

40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ,

Twarozek 60 g (MLE, MLE, SEL, GOR, S02 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Safata zielona 20 g MLE, SEL, GOR, S02
Satata zielona 20 g Pomidor 80g MLE, SEL, GOR, S02,) Papryka swieza 80 g

Papryka swieza 80 g

Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Rosét z makaronem * 300 ml (

GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Roso6t z makaronem * 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobmona 409

omidor
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20 g

szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

szt

Pomidor b/skérki 80 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Saftata lodowa 20g

® | [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

0181100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL.) 100 g 100 g

S 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
< 2009 2009 (SEL.)

E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

s Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
& (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

I Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt Thluszcz do smarowania 59% th. 10g 1

szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2181.91 kcal;
Biatko ogétem: 109.61 g; Ttuszcz: 50.08
g; Kw. th. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogoétem: 338.91 g; W tym cukry: 93.52 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Sol: 8.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.58 kcal;
Biatko ogdétem: 113.45 g; Ttuszcz: 53.77
g; Kw. th. nasy.: 16.84 g; Weglowodany
ogoétem: 340.23 g; W tym cukry: 92.37 g;

Btonnik pok.: 26.05 g; Sol: 7.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2292.70 kcal;
Biatko ogétem: 118.55 g; Ttuszcz: 56.51
g; Kw. th. nasy.: 15.29 g; Weglowodany
ogoétem: 342.13 g; W tym cukry: 90.12 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sol: 7.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 1977.13 kcal;
Biatko ogétem: 124.54 g; Ttuszcz: 56.29
g; Kw. th. nasy.: 21.32 g; Weglowodany
ogoétem: 259.20 g; W tym cukry: 39.82 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sol: 9.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2115.97 kcal;
Biatko ogétem: 107.96 g; Ttuszcz: 54.13
g; Kw. th. nasy.: 17.05 g; Weglowodany
ogotem: 314.89 g; W tym cukry: 66.33 g;
Btonnik pok.: 30.71 g; Sol: 8.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYTl GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Satatka owocowa ze stonecznikiem 100

9
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

'GE) Satatka owocowa ze stonecznikiem 100 Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 40 g ( SOJ, moze parzony, wedzony 40 ESOJ moze Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
& g zawieracé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawieraé¢: GLU PSZ, IV?L , SEL, GOR, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
@ |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) S02,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

C

X7

parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) parzony, | gdzony 40 g (SOJ, moze
S02,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) zawieraé: GLU PSZ, MLE SEL, GOR,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pasta z grochu 50 g S02,)

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pasta z grochu 50 g

Pasta z grochu 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

% ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu - dieta * 300 g ( SOJ, SEL,) Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g (SOJ, SEL,)
i Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
'_g 5 [(SOJ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
@ | © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
S ml
uco_:- Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
T Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Ogorek kiszony 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o (GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT.)
To) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
S Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt szt szt
N szt Serek twarogowy homogenizowany 60 [Serek twarogowy homogenizowany 60 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
& |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml |g (MLE,) g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g
O [Ser zotty 40 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Serek twarogowy homogenizowany 60
& [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g z dodatkiem surowcoéw wieprzowych (MLE,
z dodatkiem surowcow wieprzowych Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych  |pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, asta z kurczaka i warzyw gotowanych
pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, 60 g (SEL,) 60 g (SEL,) E,) 60 g (SEL,)
MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
% Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2332.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2312.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2311.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2027.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2070.52 kcal;
Biatko ogétem: 91.02 g; Tluszcz: 61.28 g; |Biatko ogotem: 96.69 g; Ttuszcz: 49.78 g; |Biatko ogotem: 96.66 g; Ttuszcz: 49.78 g; |Biatko ogétem: 90.36 g; Ttuszcz: 63.82 g; |Biatko ogotem: 84.87 g; Ttuszcz: 47.40 g;
Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.78 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 12.78 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.76 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 12.94 g; Weglowodany
ogoétem: 370.12 g; W tym cukry: 79.52 g; |ogotem: 381.45 g; W tym cukry: 115.65 [ogotem: 381.30 g; W tym cukry: 115.55  |ogétem: 290.26 g; W tym cukry: 50.25 g; |ogotem: 341.26 g; W tym cukry: 56.40 g;
Btonnik pok.: 31.66 g; Sol: 10.45 g; g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sél: 5.33 g; g; Btonnik pok.: 23.38 g; Sél: 5.31 g; Btonnik pok.: 33.94 g; Sél: 9.12 g; Btonnik pok.: 32.17 g; Sél: 8.82 g;

strona 8 z 15
Wydrukowat: DSuslik, Data i godzina wydruku: 2025-12-03 16:37:28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-12-16 wtorek

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE.GLU JECZ,)
120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g

Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE.GLU JECZ,)
120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ((GLU PSZ, GLU ZYT,)

S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

T |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Dzem 60g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

c |Filet zapiekany drobiowy 40g ( LE,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘D [Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE.) |(MLE,GLUZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 80 g
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU
PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
itka schabowa duszona 100 g (GLU

PSZ,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g (GLU

PSZ,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bitka schabowa duszona 100

(GLU PSZ.)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

120 g

® |szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

& |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

© |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Pomidor 80 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, srednio Pomidor 80g

~< [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR)) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé¢: MLE, |Pomidor 80g GOR,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé¢: MLE

GOR,) GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 20 g GOR,)
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt ( MLE,)

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt

(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2324.27 kcal;
Biatko ogdétem: 116.92 g; Ttuszcz: 70.93
g; Kw. tt. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogoétem: 316.22 g; W tym cukry: 62.29 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; Sél: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.49 kcal;
Biatko ogdtem: 125.17 g; Ttuszcz: 55.88
g; Kw. tt. nasy.: 17.09 g; Weglowodany
ogoétem: 317.52 g; W tym cukry: 57.96 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.01 kcal;
Biatko ogdétem: 114.92 g; Ttuszcz: 51.13
g; Kw. th. nasy.: 15.60 g; Weglowodany
ogoétem: 346.38 g; W tym cukry: 88.22 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.98 kcal;
Biatko ogdétem: 113.66 g; Ttuszcz: 71.97
g; Kw. th. nasy.: 18.88 g; Weglowodany
ogoétem: 223.11 g; W tym cukry: 40.65 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.91 kcal;
Biatko ogétem: 116.11 g; Ttuszcz: 70.84
g; Kw. tt. nasy.: 18.22 g; Weglowodany
ogoétem: 293.42 g; W tym cukry: 36.76 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 8.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-12-17 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem ijabgli/evm z posypka chia 250 g (

Butka pszenna dituga krojona 120 g (

MLE, GLU

GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
409 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
jabtkiem z posypka chia 250 g (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
Twarozek 30 g (MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej * 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony

100 g ( GLU BsZ. JAJ )

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej *

Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony
100 ml (GLU PSZ. MLE,)

Sos pieczarkowy

300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
100 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

'R |Zrazik drobiowy z udzca pieczony Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
8 |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Kolacja

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (R@B, SE)II_,)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10g

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

szt

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 60
g (RYB, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 10g

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa
30g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)

GLU PSZ

Drozdzoéwka mini 50g 50 g (
JAJ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2646.75 kcal;
Biatko ogétem: 104.78 g; Ttuszcz: 78.42
g; Kw. th. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogoétem: 389.98 g; W tym cukry: 87.70 g;

Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 10.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2565.01 kcal;
Biatko ogdétem: 107.31 g; Ttuszcz: 65.33
g; Kw. th. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogoétem: 391.75 g; W tym cukry: 88.24 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sol: 6.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2562.30 kcal;
Biatko ogétem: 107.19 g; Ttuszcz: 65.31
g; Kw. th. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogoétem: 391.16 g; W tym cukry: 87.84 g;
Btonnik pok.: 23.22 g; Sol: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2259.89 kcal;
Biatko ogétem: 112.26 g; Ttuszcz: 77.31
g; Kw. th. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogoétem: 297.75 g; W tym cukry: 45.52 g;
Btonnik pok.: 37.51 g; Sol: 10.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2561.15 kcal;
Biatko ogdétem: 103.94 g; Ttuszcz: 78.43
g; Kw. th. nasy.: 16.94 g; Weglowodany
ogoétem: 369.48 g; W tym cukry: 64.91 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2025-12-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
erek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satlata zielona 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250 g
Butka pszenna dituga krojona 120 g (

(GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor

80 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
erek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 80 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satlata zielona 20 g

Obiad

Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,) [Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,) |Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,) Krem z zielonych warzyw 300 ml ( SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200(? (GLU PSZ,

PSZ,) Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g [Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g Sos boloniski z migsawp () 110 g ( LU PSZ_MLI PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsawp () 110g (GLU [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g

PSZ MLE, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL.)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor b/skérki 100 g

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
MLE, SEL,)
asta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek 60 g (MLE,)

Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
60 g (SEL,)

120 g

PN

Mandarynka 1 szt

Banan 1szt.

1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Mandarynka 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2141.77 keal;
Biatko ogétem: 90.54 g; Ttuszcz: 57.03 g;
Kw. t. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogoétem: 320.04 g; W tym cukry: 70.36 g;
Btonnik pok.: 26.16 g; Sol: 6.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2356.97 kcal;
Biatko ogdétem: 104.40 g; Ttuszcz: 53.17
g; Kw. th. nasy.: 17.39 g; Weglowodany
ogétem: 371.77 g; W tym cukry: 103.00
g; Btonnik pok.: 20.00 g; Sél: 4.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2321.31 keal;
Biatko ogétem: 98.61 g; Ttuszcz: 56.08 g;
Kw. t. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogdétem: 369.04 g; W tym cukry: 113.99
g; Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 4.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 1756.53 kcal;
Biatko ogétem: 90.62 g; Ttuszcz: 55.20 g;
Kw. t. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogoétem: 227.81 g; W tym cukry: 27.44 g;
Btonnik pok.: 29.50 g; Sdl: 5.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2048.41 kcal;
Biatko ogétem: 89.73 g; Tluszcz: 56.94 g;
Kw. t. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogoétem: 297.24 g; W tym cukry: 44.83 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; Sol: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,)

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 40g (MLE, moze
zawieraé: GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,)

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Obiad

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

tosos pieczony 100 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
SZL(J)rgwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 100 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Warzywa po grecku* 200 g (

GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny * 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 100 g (RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

X
1 ml
Q Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
= Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o~ (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.)
E Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
I szt szt szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g szt
Q| @ [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g gJAJ MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
'g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g gJAJ, MLE,) gJAJ, MLE,) zynka pieczona na ogniu wieprzowa z gJAJ, MLE,)
5 |(JAJ, MLE,) zynka pieczona na ogniu wieprzowa z zynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona zynka pieczona na ogniu wieprzowa z
X |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z  [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona (40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona (40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR, S02,) 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, GOR, S02,) MLE, SEL, GOR, S02,) Ogodrek kiszony 90 g MLE, SEL, GOR, S02,)
MLE, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 90 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z  [Mus- przecier owocowy jabtko 100g
E solg morskg 60 g 1 szt (_moze (tubka) 1 szt
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Wartos¢ energetyczna: 2288.49 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2326.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2325.86 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1998.95 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2189.15 kcal;
Biatko ogétem: 108.72 g; Ttuszcz: 59.42 |Biatko ogotem: 114.59 g; Tluszcz: 54.38 |Biatko ogdtem: 114.57 g; Ttuszcz: 54.38 |Biatko ogotem: 117.56 g; Tluszcz: 60.85 |Biatko ogdtem: 107.91 g; Ttuszcz: 59.33
g; Kw. th. nasy.: 17.79 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 18.42 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 17.79 g; Weglowodany
ogotem: 345.32 g; W tym cukry: 111.71  [ogdtem: 359.75 g; W tym cukry: 119.17  |ogétem: 359.59 g; W tym cukry: 119.06  [ogotem: 260.15 g; W tym cukry: 42.03 g; |ogdtem: 321.02 g; W tym cukry: 84.68 g;
g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sél: 12.20 g; g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 8.36 g; g; Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 8.35 g; Btonnik pok.: 28.09 g; Sol: 11.54 g; Btonnik pok.: 26.54 g; Sol: 12.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

2025-12-20 sobota

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ-BYT GOR 4 z CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw. |CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i Masto extra 82% 10 g(MLE,) Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,) cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,) cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Masto extra 82% 10 g(MLE.)
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Chleb mieszany pszenno-zytni 120g [Masto extra 82% 10 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 60 g rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio (MLE,) GOR,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Twarozek z natkg pietruszki 60 g
O [Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr GOR, GOR)) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE,)
‘= |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g |Twarozek z natkg pietruszki 60 g Twarozek z natkg pietruszki 60 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
D ((SOJ,) (MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
Twarozek z natkg pietruszki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Salata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
MLE.) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) &M,M.ML) Pomidor 80g (GLUPSZ, GLU ZYT,
Ketchup 10 g (SEL,) Satata zielona 20 g omidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami *

Potrawka drobiowa 110 g (

300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
nll

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

90g

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor 90 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Satata zielona 10g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
vsvieprzowa-) dieta* 100 g (GLUPSZ
Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg- dieta* 100 g (GLUPSZ
SOJ, SEL,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Satata zielona 10g

120 g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2350.76 kcal;
Biatko ogétem: 85.96 g; Ttuszcz: 57.86 g;
Kw. t. nasy.: 17.92 g; Weglowodany
ogoétem: 382.11 g; W tym cukry: 86.92 g;
Btonnik pok.: 35.85 g; Sol: 7.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2290.76 kcal;
Biatko ogétem: 94.08 g; Tluszcz: 45.45 g;
Kw. t. nasy.: 14.57 g; Weglowodany
ogoétem: 388.70 g; W tym cukry: 84.60 g;

Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 5.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.23 kcal;
Biatko ogétem: 94.78 g; Tluszcz: 45.62 g;
Kw. t. nasy.: 14.62 g; Weglowodany
ogoétem: 391.80 g; W tym cukry: 86.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1898.33 kcal;
Biatko ogétem: 90.41 g; Tluszcz: 51.42 g;
Kw. t. nasy.: 15.48 g; Weglowodany
ogoétem: 279.18 g; W tym cukry: 62.22 g;

Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 5.64 g;

Btonnik pok.: 33.60 g; Sol: 6.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2217.28 kcal;
Biatko ogétem: 89.22 g; Tluszcz: 51.90 g;
Kw. t. nasy.: 15.32 g; Weglowodany
ogoétem: 360.65 g; W tym cukry: 59.60 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-08 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ-BYT GOR 4 z CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw. |CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Masto extra 82% 10 g(MLE,) Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (GLU PSZ, MLE,)
Kasza manna na ml z kakao 250 ml Kasza manna na ml z kakao 250 ml Kasza manna na ml z kakao 250 ml Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
@ |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Satata zielona 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  [Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
B (GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
‘€ |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g
‘D |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) |Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) (Satatazielona 20 g Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g QOgorek kiszony 80 g
Pomidorowa z makaronem * 300 ml Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
T |JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® [ig |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 200 g
.% O |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S} olejem 200
.g Kognpot owocgowy z jabtkami* z/c 250
- ml
2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
Q (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
I Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® |szt szt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
& |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 40 g gruborozdrobniona 40 g Jabtko 1 szt 1 szt grubo rozdrobniona 40 g
< |grubo rozdrobniona 40 g Jabtko 1 szt 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g [Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g
Serek homogenizowany waniliowy 150g |Serek homogenizowany waniliowy 150g |1 szt (MLE,) (MLE,) 1 szt (MLE,)
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
=z Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,
o szt (_moze zawieraé: MLE,) 0oZl,)
Warto$¢ energetyczna: 2563.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2538.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1817.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2324.72 kcal;
Biatko ogétem: 115.34 g; Ttuszcz: 70.99 |Biatko ogotem: 130.66 g; Ttuszcz: 61.59 |Biatko ogotem: 126.40 g; Tluszcz: 50.06 |[Biatko ogdétem: 119.24 g; Tluszcz: 49.69 |Biatko ogdtem: 124.19 g; Ttuszcz: 57.39
g; Kw. th. nasy.: 21.15 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 20.94 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.43 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 15.17 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.88 g; Weglowodany
ogétem: 372.90 g; W tym cukry: 106.24  |ogotem: 370.66 g; W tym cukry: 117.35 [ogotem: 351.42 g; W tym cukry: 111.16  |ogdtem: 237.16 g; W tym cukry: 38.94 g; |ogdtem: 335.00 g; W tym cukry: 80.67 g;
g; Btonnik pok.: 26.04 g; Sél: 9.10 g; g; Btonnik pok.: 18.32 g; Sél: 7.06 g; g; Btonnik pok.: 18.88 g; Sél: 6.83 g; Btonnik pok.: 26.89 g; Sél: 9.80 g; Btonnik pok.: 24.04 g; Sél: 9.29 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



